
Introducción a Modern Health

Modern Health es tu beneficio de bienestar mental a través de tu empleador, que te brinda acceso a recursos 

personalizados individuales, grupales y de autoservicio para tu bienestar, para que puedas ser la mejor 

versión de ti mismo, en casa, en el trabajo y en tus relaciones.

Descarga la aplicación Modern Health en Google Play Store (Android) 

o App Store (iOS). Una vez completada la descarga, selecciona 

"Unirse ahora" en la página de bienvenida de la aplicación móvil.

Utiliza el nombre y apellido que tienes en tu perfil de empleado.

Ingresa el nombre de tu empresa, el correo electrónico de la 

empresa y la contraseña que elijas.

Selecciona “Registrarse" en la web o “Aceptar y unirse" en la 

aplicación móvil para completar el registro.

¿Tienes alguna pregunta? Envíanos un correo electrónico a 
clients@modernhealth.com 

Si tienes problemas para registrarte en Modern Health, no dudes en comunicarte a través de con una 
nota o captura de pantalla. El equipo de atención al cliente de Modern Health verificará la información de tu perfil con tu empleador tu 
empleador para brindarte las mejores instrucciones sobre cómo acceder con éxito a Modern Health. 

help@joinmodernhealth.com 
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