Lo que sea que
la vida te depare,

déjanoslo a nosotros.

Life Assistance Program de New York
Life Group Benefit Solutions.

L

Asi es la vida: justo cuando piensas que tienes todo resuelto, aparece un reto. No importa si tus necesidades son grandes
o pequeiias, New York Life Group Benefit Solutions (NYL GBS) esta ahi para ti mediante el Life Assistance Program de
NYL GBS. Este programa puede ayudarlos a tiy a tu familia a encontrar soluciones y a recobrar la tranquilidad.

Llamanos en cualquier momento, cualquier dia Logra un equilibrio entre la vida laboral/personal

Estamos a solo una llamada de distancia cuando nos Sinecesitas ayuda para enfrentar los retos de la vida, busca
necesites. Sin ninguin costo extra para ti. Unrepresentante articulos y recursos en linea sobre la familia, el cuidado de
puede ayudarte a evaluar tus necesidades y a desarrollar personas, el cuidado de mascotas, el envejecimiento, el

una solucién. También puede guiarte arecursos dela duelo, trabajar de manera mas inteligente, el equilibrio de las
comunidad y herramientas en linea. prioridades 'y mas.

Visita a un especialista T Consultas legales y remisiones*

Tienes tres sesiones presenciales con un consejero Obtén una consulta gratis de 30 minutos conun
conductual disponibles para tiy los miembros de tu grupo abogado delaredy hastaun 25 % de descuento
familiar. Lldmanos para solicitar una remision. entarifas seleccionadas.

Consultas financieras
Obtén una consulta gratis de 30 minutos 'y

un 25 % de descuento en la planificacion y
importantes, como el manejo de la vida, el trabajo, el preparacion de impuestos.

dineroylasalud, en un calendario trimestral de webcasts

Seminarios web mensuales -
Hay seminarios educativos sobre diversos temas

ensuales que se facilitaran a tu empleador. . . . .
mensu au fitaranatuemp r Life Assistance Program: asistencia 24/7

Teléfono: (800) 538-3543
Sitio web: www.cignalap.com

*Se excluyen las consultas legales y los descuentos por cuestiones relacionadas con el empleo.

Estos programas NO son un seguro y no dan reembolsos por pérdidas econémicas. Se pueden aplicar algunas restricciones. Los servicios de ayuda
paraempleados los presta Cigna Behavioral Health, Inc. Los clientes deben pagar la totalidad del cargo con descuento por cualquier producto o servicio

con descuento disponible en estos programas. Los programas estan disponibles mediante terceros proveedores que son los Unicos responsables de sus
productos y servicios. Todos los términos, las condiciones y las exclusiones estan enla descripciéon del programa correspondiente del cliente y estan sujetos
acambios. Ladisponibilidad de los programas puede variar segun el tipo de plany el lugar, y no estén disponibles donde laley los prohibe. Estos programas no
estan disponibles segun las polizas de seguro de New York Life Group Insurance Company of NY. Some services are only available in English. Algunos servicios
solo estandisponibles eninglés.

Los productosy servicios de New York Life Group Benefit Solutions son suministrados por Life Insurance Company of North Americay New York Life Group
Insurance Company of NY, filiales de New York Life Insurance Company.

New York Life Insurance Company, 51 Madison Avenue, New York, NY 10010

© 2021, New York Life Insurance Company. Todos los derechos reservados. NEW YORK LIFE y el logotipo de la caja de NEW YORK LIFE son marcas comerciales
de New York Life Insurance Company.
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