AYUDA CUANDO LO NECESITE*

Asesoria confidencial*
En persona, por teléfono, video, texto o chat

Los asesores experimentados y autorizados
ayudan con:

. estrés, ansiedad .
. cambios importantes de vida. .
. comunicacién

. dolor y pérdidas

relaciones

abuso de sustancias
bienestar emocional
estrés laboral

Soporte en el momento

3Estd angustiado o simplemente quiere hablare Tal vez
esté preocupado por los ninos, ansioso por el frabajo o
haya tenido una pelea con un miembro de la familia. Un
consejero de Concern estd aqui para escucharlo y
ayudarle a planificar un préximo paso positivo.

Recursos de trabajo y vida

Reciba orientacion experta para los eventos esperados e
inesperados de la vida, para que le ayuden a enconfrar
un equilibrio mas feliz en el hogar y menos distracciones en
el trabajo. Ayuda con problemas financieros*,
preocupaciones legales*, recursos para el cuidado de
adultos*, referencias para padres y cuidado de ninos*.

Atencioén plena guiada

Conjunto completo de soluciones de atencién plena en
directo y a solicitud disenadas para el uso diario.
Descubra recursos para ayudarlo a desarrollar

y mantener hdbitos saludables. Acceda a través de su
panel digital.

Biblioteca de recursos*

Herramientas y recursos organizados por tema con
articulos, kits de herramientas, seminarios web,
aplicaciones, evaluaciones, videos, podcasts, boletines y
mucho mds. Haga clic en “Servicios y recursos por tema”
en el portal.

>

1"rConcern

Real help, real experts, real fast.

EAH Housing

Su solucién todo en uno para la
salud mental y el bienestar de los
empleados sin costo alguno para
usted o su familia

EMPEZAR ES FACIL

Solo llame al 800-344-4222 |as 24 horas del
dig, los 7 dias de la semana, o visite
employees.concernhealth.com* € inicie
sesion con el codigo de su empresa EAH.
Luego haga clic en “Obtener servicios”
para crear su panel digital confidencial.
Vea este video* para obtener una breve
infroduccién a Concern.

SUS BENEFICIOS

Disponibles para usted, su cényuge o
pareja doméstica y sus hijos dependientes
hasta los 26 anos.

e Asesorias. Incluyen hasta 5 consultas por
persona, por asunto, por ano.

¢ Financieros. Una o dos consultas
telefénicas sin costo de 30 minutos con
un especidalista financiero. 25 % de
descuento sobre las tarifas regulares si
continla con los servicios.

e Legales. Consultas sin costo de 30
minufos con un abogado calificado.
25 % de descuento sobre las tarifas
normales por hora si
conserva sus servicios.

*Abra el enlaces para obtener mds
detalles


https://employees.concernhealth.com/employee-portal
https://employees.concernhealth.com/about-counseling
https://employees.concernhealth.com/topics/financial-resources
https://employees.concernhealth.com/topics/legal-resources
https://employees.concernhealth.com/topics/adult-care
https://employees.concernhealth.com/topics/adult-care
https://employees.concernhealth.com/topics/parenting-childcare
https://employees.concernhealth.com/employee-portal
https://employees.concernhealth.com/employee-portal
https://employees.concernhealth.com/articles/get-to-know-concern-video
https://employees.concernhealth.com/articles/concern-orientation-video-for-managers
https://employees.concernhealth.com/articles/concern-orientation-video-for-managers

