Salud y Bienestar Real Appeal Oxford

Tome medidas para bajar de
peso Yy no recuperarlo, sin costo
adicional.

Real Appeal® es un programa para bajar de peso en Internet que proporciona asesoramiento
personal para ayudarle a usted y sus familiares que cumplen los requisitos a bajar de peso y no
recuperarlo. En promedic, los participantes bajan 10 libras después de asistir a solo 4 sesiones
en Internet.”

Reciba apoyo para alcanzar sus metas.

Asesoramiento personalizado.

Reciba ayuda para seguir adelante y alcanzar sus metas con sesiones de grupo
en Intarnet a cargo de un asesor.

$0 de gastos de su bolsillo.
Real Appeal es ofrecido sin costo adicional, como parte de sus beneficios del plan
de salud

Paquete de Exito.
Reciba con entrega a domicilio balanzas, recetas, equipos de acondicionamiento
fisico y mas.

Sandy

‘ ‘ Me dio las herramientas para comer sano y me enseno la cantidad
Bajo adecuada de ejercicio que haré una diferencia. Con el asesoramiento
601b personal y la educacion semanal para llevar un estilo de vida saludable,
baj¢ 60 libras y me siento de maravillas. 9 9

@ Inférmese mas y empiece hoy mismo en success.realappeal.com
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*Real Appeal es un programa para bajar de peso voluntario que se ofrece a participantes gue cumplen los requisitos v son mayores de 18 anos
sin costo adicional como parte de los beneficios de su plan. La informacion proporcionada con este programa es anicamente de caracter
general y no pretende ser consejo médico ni se debs interpratar como consejo meadico o nutricional, Los participantes debean consultar & un
profesional de cuidado de la salud apropiado para determinar gué puade ser indicado para ellos. Cualquiera de los articulos o herramientas que
se proporcionan podria estar sujeto a impuestos v los participantes deben consultar a un profesional de impuestos apropiado para determinar
si hay alguna obligacion impositiva por recibir articulos o herramientas con el programa. Hable con su medico antes de empezar cualguier
programa para bajar de peso.

Los productos de seguro de Oxford estan asequrados por Oxford Health Insurance, Inc. Los productos HMO de Oxford estan asegurados por
Creford Health Plans (MJ), Ine. v Ouford Health Plans (CT), Inc. Los servicios administrativos son proporcionados por Oxford Health Flans LLC.
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